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Erlernte Techniken

In der Sitzposition (sitzend auf einem Stuhl)

1.

Rebozo um die Schultern legen — zur Entspannung des oberen Riickens und
der Schultern

Rebozo um das Becken legen — zur Entspannung des Bauch- und
Beckenbereiches (zur Entspannung des Bauches bei der Palpation, bei harten
Bauchen, bei der Vorbereitung zur ausseren Wende, bei Wehen)

. Rebozo um Taillie und Becken legen - zum Entspannen der Atmung (zur

Entspannung oder als Hilfe um das Atmen wahrend der Wehen zu regulieren)

Sich auf den Stuhl stlitzen mit dem Rebozo um den Bauch (zur Entspannung
von Bauch und Becken, vor allem des Kreuz- und Steissbeins)

In der Liegeposition (Ganzkdrpermassage liegend auf dem Boden)

Der Korper wird nach und nach mit dem Rebozo bewegt und massiert (zur
Entspannung).

Massage im Vierfiisslerstand

1.

Rebozo um den Bauch, evtl. mit Ball ( zur Entspannung des Bauches wahrend
der Schwangerschaft und der Wehen)

Anheben des Beckens (um das Becken und den unteren Ricken wahrend der
Wehen zu unterstiitzen)

. Rebozo um den unteren Riicken mit der Hand auf dem Kreuzbein (zur

Entspannung, als Ablenkung wahrend der Wehen und zum Geben von
Gegendruck am Riicken)

“Schuhputztechnik” fiir den unteren Riicken (um den Schmerz im unteren
Ricken zu lindern)

“Bonbontechnik” fiir den unteren Ricken und Beckenboden (zur Entspannung
des Beckenbodens und unteren Riickens, zum Fordern der Wehen und
wahrend der Austreibungsperiode)

Abschliessende Ganzkorpermassage

Der Korper wird phasenweise von Kopf bis zu den Zehen umwickelt, damit er sich
nach der Entbindung wieder schliessen kann.



