Gebaren
und Stillen

Fortbildungsakademie am Diakoniekrankenhaus

Wirthstrale 7a
79110 Freiburg

Telefon: 0761 6966318 :
E-Mail:  binnig@gebaeren-und-stillen.de
Internet: www.gebaeren-und-stillen.de

Gebéren und Stillen | WirthstraBe 7a | 79110 Freiburg

Bankverbindung: .
Sparkasse Freiburg | Marlis Binnig
Konto 131 855 34

BLZ 68050101

IBAN DE33 6805 0101 0013 1855 34
BIC  FRSPDE66XXX

Steuer-Nr.: 06218/53188

Teilnahmebestitigung / Quittung

Hiermit bescheinige ich Frau Marion K6nig, Untere Belz 12, 88693 Deggenhausen

die Kostenerstattung und die Teilnahme fiir die Veranstaltung:

Entspannung, Bewegung und Evidenz in der Geburtsvorbereitung
Kursbeschreibung und Inhalt siehe Ausschreibungstext nichste Seite

Dozentin: Marlis Binnig, Hebamme

Veranstalterin: Marlis Binnig, Fortbildungsakademie am Diakoniekrankenhaus,
79110 Freiburg, Wirthstr.7a, St-Nr: 06218/53188

Datum: 12.04.2018 10.00-17.00 / 13.04.2018 9.00-16.00
Kosten: 220 €
Die Fortbildungskosten von 220 € habe ich dankend erhalten.

Fir die Veranstaltung kénnen Fortbildungsstunden 12 (UE) angerechnet werden.

Marlis Binnig Freiburg, 13.04.2018



Entspannung, Bewegung und Evidenz in der Geburtsvorbereitung

Fortbildung am 12./13.4.2018 in der Fortbildungsakademie, Freiburg

In dieser 2-tdgigen Fortbildung fiir Hebammen und Geburtsvorbereiterinnen wird Neues und
Bewdhrtes aus Forschung, Literatur, Wissen und Erfahrung fiir die Geburtsvorbereitung
aufgearbeitet und vorgestellt.

Themen sind:

e Bedeutung der Geburtsvorbereitung und Schwerpunkte des Kurskonzept

e Evidenz auf Grundlage des Expertinnenstandards zur Férderung der physiologischen
Geburt und die Bedeutung fiir die Geburtsvorbereitung

® Anatomie und Physiologie von Becken, Beckenboden, Bauchmuskulatur

® Bewegungin der Schwangerschaft und unter der Geburt in Theorie und Praxis

® Entspannungsiibungen mit Elementen aus dem Hypnobirthing

® Wissensvermittlung und Didaktik in der Geburtsvorbereitung

® QM -Anforderungen fiir die Geburtsvorbereitung

e Kursumgebung, Kursmaterial, Kursorganisation

Der Aufbau der Fortbildung und das Skript bieten eine Kursstruktur in 7 Modulen an, die es
Anfdngerinnen erméglicht einen schnellen und iibersichtlichen Einstieg in diese Kurskonzept
zu finden. Erfahrene Kolleginnen kénnen aus jedem Modul Inhalte und Ubungen in ihr
eigenes Kurskonzept tibernehmen.

Dozentin: Marlis Binnig, Hebamme

Kosten: 220 € inkl. Skript, Getrinke und Pausensnacks
Wann: 12.4.18 10.00-17.00 / 13.4.18 9.00-16.00
Teilnehmerinnenzahl: max. 12

Info und Anmeldung: www.gebaeren-und-stillen.de/ binnig@gebaeren-und-stillen.de




